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Posvetovanje 
"e-vključevanje v aktivno staranje"

v Škoi Loki

V sredo, 11. aprila 2018 vas Slovenski e-seniorji in 
Občina Škoa Loka vabimo na 

edinstveno predstavitev e-opismenjevanja  starejših.

V plenarnem delu vas bomo seznanili z vsebino 
e-opismenjevanja starejših v Škoi Loki, Sloveniji in 

v svetu, na popoldanskih delavnicah pa 
o praktični izvedbi takega opismenjevanja.

Škoa Loka je izbrana za ta pilotni projekt zato, ker ima na 
tem področju že bogato prakso in si je Občina zadala cilj, 
da v treh letih usposobi vsaj 80 % občank in občanov nad 

55 let starosti ravnanja z elektronsko pošto.

Celoten program posvetovanja, vsebina predstavitev in 
program delavnic:

http://bit.ly/e-vkljucevanje-2018

Udeležnine za posvetovanje ni. 
Obvezna je prijava na: gricar@fov.uni-mb.si.

Parkiranje za udeležence bo mogoče na parkirišču na 
Kapucinskem trgu nasproti avtobusne postaje v Škoi Loki ali 

na območju nekdanje vojašnice v Škoi Loki.

Slovenski e-seniorji 
prof dr. Jože Gričar

Občina Škoa Loka
mag. Miha Ješe, župan



PROGRAM POSVETA

10:00 – 11:30 Predstavitev e-opismenjevanja starejših 
  v Škoi Loki 
Vodja panela: mag. Miha Ješe, župan Občine Škoa Loka

Panelisti:
E- izobraževanje odraslih v Škoi Loki
 mag. Petra Rozman, direktorica Ljudske univerze Škoa Loka,
 Alenka Kolenc Krajnik, Gimnazija Škoa Loka 

IKT - tehnični moduli za tretje življenjsko obdobje
 Alojzij Kokalj, vodja MIC v Šolskem centru Škoa Loka

društvo Univerza za tretje življenjsko obdobje Škoa Loka
 Borjana Koželj, predsednica
 Društvo Univerza za tretje življenjsko obdobje Škoa Loka, 
 sodeluje: Apolonija Kandus, Zavod O, zavod škoeloške mladine

Predstavitev delovanja Večgeneracijskega centra 
Gorenjske
 Apolonija Kandus, koordinatorka projekta VCG, Zavod O,
 zavod škoeloške mladine

Predstavitev delovanja programa PUM-O Škoa Loka
 Nina Zakotnik, Familija, Škoa Loka

Predstavitev Društva narava zdravje Škoa Loka
 Lea Leona Mlakar, shiatsu terapevt, Društvo narava zdravje
 Škoa Loka

Sem eVključen - upam si, razumem, znam, uporabljam
 Iztok Polak, direktor E-soft d.o.o., AJD Janez Demšar s.p.

11:30 – 12:00 Odmor (25 minut)

12:00 – 13:30 Panel Izrabljanje e-storitev za aktivno
  staranje: predstavitev čezmejnenega
  e-opismenjevanja in e-opismenjevanja
  v Sloveniji - Slovenski e-seniorji
Vodja panela: dr. Jože Gričar, zaslužni profesor Univerze v Mariboru

Panelisti:
Spodbujanje starejših za uporabo digitalnih storitev
 mag. Edmond Pajk, Zavod za pokojninsko in invalidsko
 zavarovanje Slovenije

Vloge medgeneracijskih centrov za izboljševanje 
e-pismenosti starejših
 mag. Bojan Hajdinjak, predsednik Zveze ljudskih univerz
 Slovenije – ZLUS

E-sodelovanje seniorjev & omrežja aktivnega staranja
 Martina Uvodić, kontaktna oseba, Omrežje slovenskih 
 e-seniorjev



Razpoložljivost e-storitev za aktivno staranje: Izkušnje 
omrežij
 Maks Vreča, nekdanji vodja sektorja informatike 
 Ljubljanska banka

Vloga srebrne generacije v kulturni dediščini in 
humanistiki – Skupaj za trajnostni razvoj
 dr. Gregor Pobežin, vodja, Inštitut za kulturne študije, 
 ZRC SAZU, Ljubljana

Omrežja sodelujočih organizacij na področju aktivnega 
staranja: Trenutni projekti
 dr. Boštjan Žvanut, izredni professor, Fakulteta za 
 zdravstvene znanosti Univerze na Primorskem

13:30 – 14:30  Kosilo

14:30 - 16:30 Delavnice na 8 različnih lokacijah na 
  Mestnem trgu
Delavnice se bodo odvijale na 8 različnih lokacijah na 
Mestnem trgu v Škoi Loki – glej zemljevid.
Pričetki delavnic: 14:30, 15:15 in 16:00.
1. Predstavitev e-opismenjevanja odraslih na Ljudski 
univerzi Škoa Loka (14:30, 15:15, 16:00)
Kristalna dvorana Sokolskega doma, Mestni trg 16 – 17
 Damijan Hafner, mentor in Lucija Krznar, organizatorka 
 izobraževanj za odrasle, Ljudska univerza Škoa Loka v 
 sodelovanju s prostovoljcema Maticem Pokornom in 
 Sebastjanom Kordišem, Gimnazija Škoa Loka 

2. Pravilno sedenje in gibčna hrbtenica pri delu z 
računalnikom (14:30, 15:15, 16:00)
Mala dvorana Sokolskega doma, Mestni trg 16 – 17
 Lea Leona Mlakar, shiatsu terapevt, Društvo narava zdravje 
 Škoa Loka v sodelovanju s PUM-O Škoa Loka

3. Iz znanega v neznano (14:30, 15:15, 16:00)
Poročna dvorana, Občina Škoa Loka (I. nadstropje), Mestni trg 15
Tema 1: Iskanje vsebin na Internetu ali Kako kjerkoli in 
 kadarkoli najdem kar iščem.
Tema 2: Kaj je računalništvo v oblaku ali Moj koledar je 
 vedno z mano.
Tema 3 (odvisno od časa): Ko izgubim telefon ga lahko 
 vedno najdem.
 Iztok Polak, direktor, E-soft d.o.o & AJD Janez Demšar, sp. 

4. Načrtovanje/risanje /modeliranje s pomočjo 
računalnika/ Auto cad  (14:30, 15:15, 16:00)
Lokomotiva – Coworking center (I. nadstropje), Mestni trg 38
 Peter Kurnik, SŠL v ŠC Škoa Loka
3D tiskanje in skeniranje
 Iztok Jože Basaj, SŠS v ŠC Škoa Loka 
E - energetsko upravljam svoj dom
 Monika Hadalin,  SŠS v ŠC Škoa Loka 
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5. Klik v svet za seniorje in seniorke (14:30)
Prostori PUM-O (II. nadstropje), Mestni trg 38
 Lidija Praprotnik, vodja projekta Večgeneracijski center
 Planet generacij, Andragoški zavod Ljudska univerza Velenje 
Lego škatlice za odrasle (15:15)
 Brigita Kropušek Razinger, direktorica Andragoškega 
 zavoda Ljudska univerza Velenje, Miha Cojhter in 
 Erik Kapfer, Creative minds behind the pattern.city
Uporaba sistema Projekt Tomo pri poučevanju starejših 
programiranje (16:00)
 mag. Matija Lokar, višji predavatelj, Univerza v Ljubljani, 
 Fakulteta za matematiko in �ziko 
6. Uporaba Skypa – brezplačen klepet s prijatelji 
sorodniki, za domačo mizo. Kako mi lahko enostaven 
program koristi za video-telefonske razgovore 
(14:30, 15:15, 16:00)
Mala sejna dvorana, Upravna enota Škoa Loka (I. nadstropje), Poljanska cesta 2
 Maja Zupanc, svetovalka za kemikalije, IRIS, Ljubljana in 
 Nives Fortunat Šircelj, direktorica Zavod ZAPOSLISE, Ljubljana
7. Uporaba tabličnega računalnika v vsakdanjem življenju 
(14:30, 15:15, 16:00)
Velika sejna dvorana, Upravna enota Škoa Loka (II. nadstropje), Poljanska cesta 2
 VGC in Društvo U3 v sodelovanju z Iztokom Polakom, 
 direktor E-soft d.o.o
8. Tudi neračunalničarji (npr. biologi) lahko naredimo 
čudovite svetove navidezne resničnosti 
(14:30, 15:15, 16:00)
Pisarna Zavoda O (I. nadstropje), Mestni trg 20
 dr. Tomaž Amon, direktor Bioanim Ljubljana
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organizatorja:
Občina Škoa Loka in 

Slovenski e-seniorji: E-vključevanje v aktivno staranje

sodelujejo:
Ljudska univerza  Društvo Univerza za tretje življenjsko Škoa Loka,

obdobje Šolski center   Škoa Loka, Škoa Loka,
Gimnazija Univerza za 3 življenjsko obdobje, Škoa Loka, 
Zavod O – PUM-O   zavod škoeloške mladine, Škoa Loka,

Društvo narava zdravje E-soft d.o.o., Škoa Loka, 
AJD Janez Demšar s.p., Zavod za pokojninsko in invalidsko 

zavarovanje Slovenije, Zveza ljudskih univerz Slovenije, 
Inštitut za kulturne študije, ZRC SAZU   Ljubljana,

Fakulteta za zdravstvene znanosti Univerze na Primorskem, 
Fakulteta za matematiko in �ziko Univerze v Ljubljani,

Andragoški zavod Ljudska univerza   Velenje,
Creative minds behind the pattern.city, IRIS Ljubljana, 

Inštitut ZAPOSLISE  Bioanim  Ljubljana, Ljubljana,
Medgeneracijski center, Medobčinska pobuda: 

Čezmejno e-sodelovanje v e-regiji
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